
                      مرکز آموزشی,پژوهشی و درمانی امام علی )ع(بجنورد                         

 دفتر آموزش سلامت                                                       

                                                                    آموزش پس از ترخیص سیتوسل و رکتوسل

 فعالیت: 

*زمانی که به شما اجازه داده شد تخت خود را ترک کنید ، ابتدا مدتی بر لبه ی تخت نشسته پاها را آویزان 

 کرده،در صورتیکه سرگیجه نداشتید می توانید با کمک پرستار راه بروید.

ی توانید فعالیت هاای روزاناه خاود را از سار بدیریاد،ولی از ایساتادن واو نی و        هفته پس از جراهی م 2*

 ین خودداری کنید.دبرداشتن اجسام سن

 هفته باید از فعالیت های سندین اجتناب نموده و از روابط جنسی خودداری نمایید. 6تا  4*به مدت 

 .*بعد از عمل می توانید به صورت روزانه استحمام نمایید

 وزانه لباس زیر یا در معرض آفتاب قرار دادن آنها ضروریست.*تعویض ر

 *لباس زیر همیشه باید خشک باشد و از مرووب شدن پرهیز شود.

 *ورزش ناحیه پرینه)کِدِل( را که به شما آموزش داده شده بایستی در منزل انجام دهید.

 رژیم غذایی :

شما اجازه داده ابتدا رژیم مایعات برای شاما شارو    *روز اول نبایستی چیزی بخورید،از زمانی که پرستار به 

 می شود و به تدریج با نظر پزشک می توانید از سایر مواد غذایی استفاده نمایید.

*برای جلوگیری از یبوست و فشار به بخیه ها بایستی مایعات فاراوان و غاذاهای پرفیبر)سابزیجات و میاوه     

 م کننده های مدفو  وبق دستور پزشک استفاده نمایید.جات(استفاده نمایید،پیاده روی کنید و از نر

 *از خوردن غذاهای نفاخ همچون حبوبات،شیر میوه های خام،آبمیوه های صناعی و... خودداری کنید و سعی 

 



کنید غذاهای سبک در حجم کم و غنی از پروتئین مصرف کنید،مصرف آب به میازان فاراوان بسایار مفیاد     

 است.

 ست بعد از عمل از سبزیجات،میوه ها،سا د،روغن زیتون،برگ آلو و انجیر خیس *جهت پیشدیری از یبو

 .شده،کمپوت هلو،گلابی،زردآلو،سوپ و...در وعده های غذایی استفاده نمایید

 آموزش های خود مراقبتی)علائم هشدار دهنده بیماری و پیدیری و مراجعه مجدد( :

ل،از قبیال:آنتی بیوتیاک ،مساکن،و...را وباق دساتور      پس از ترخیص کلیه دارو های تجویزشده جهت منز*

 پزشک و به وور صحیح)میزان،فواصل زمانی،تعداد کافی(مصرف نمایید.

 یبوست مهمترین عامل باز شدن بخیه ها و مشکلات بعد عمل می باشد و باید به شدتّ از آن اجتناب کرد.*

پیماناه باا    3متوسط تا نیمه آب ولرم ریخته بار در یک لدن تمیز  2*جهت ضد عفونی محل بخیه ها روزی 

 51باار و هرباار    3-2درب ظرف بتادین از محلول بتادین)به رنگ چاایی کمرناگ( در لدان بریزیاد و روزی     

 دقیقه در لدن بنشینید.

 *محل عمل باید تمیزو خشک نده داشته شود.

شنیدن صدای آب یا نوشیدن مایعات در *در صورتیکه نمی توانید ادرار نمایید باز کردن شیر آب و دویدن و 

 برقراری ادرار به شما کمک می کند.

 *در صورت نداشتن مشکل یک هفته بعد از تاریخ ترخیص به پزشک معالج خود مراجعه نمایید.

بعد از عمل در صورت مشاهده هر کدام از علائم زیر حتما به پزشاک خاود و در صاورت عادم دسترسای،به      

 نمائید:اورژانس زنان مراجعه 

 و  و استفراغ وول کشنده ،خونریزی واژینال،ترشحات بد بو از واژن و...ه* تب،درد شدید شکم،ت

 *بخیه ها کشیدنی نیست و بعد از مدتی جذب می شوند.

 ساعت قطع ادرار داشتید به اولین مرکز درمانی مراجعه نمایید. 52*اگر بیش از 

 4-8/کد   51/12/51:تولیدتاریخ /                ww.ziaeian.ir/Consult Nursing/www.kowsar-hospital.ir    منابع:

 



 

 

 

   

 

 

 

  

 


